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はじめに 
 
 脳卒中や心臓病などの循環器病は、本道においてがんに次ぐ死因の第２位

となり、また、全国でも介護が必要となる主な原因になっており、生命や健

康に重大な影響を及ぼしています。 

こうした中、国においては、令和元年 12 月の「健康寿命の延伸等を図るた

めの脳卒中、心臓病その他の循環器病に係る対策に関する基本法」の施行に

伴い、「循環器病対策推進基本計画」を策定し、循環器病対策を総合的かつ

計画的に推進してきたところです。道としても、この基本計画を踏まえ、令

和３年 12 月に「北海道循環器病対策推進計画」を策定し、生活習慣病の予防

や医療連携体制の構築に取り組んでまいりました。 

 

このたび、道では、循環器病対策の一層の推進を図るため、令和５年３月

の国の基本計画の見直しを踏まえ、「第２期北海道循環器病対策推進計画」

を策定しました。 

循環器病の多くは、先天的な疾患や加齢による疾患を除き、健康な生活習

慣や早期の適切な治療によって、予防や重症化の抑制が可能であるといわれ

ています。 

道としては、この計画に基づき、健康寿命の延伸や循環器病による死亡率

の減少に向け、市町村や関係機関、学校、企業などの皆様と一体となって、

循環器病の予防や正しい知識の普及啓発、急性期から回復期、維持期まで連

携した医療提供体制の構築などに取り組んでまいりますので、ご理解とご協

力をお願い申し上げます。 

 

結びに、本計画の策定に当たり、多大なるご尽力をいただきました北海道

循環器病対策推進協議会の皆様をはじめ、貴重なご意見をいただいた多くの

方々に心から感謝を申し上げます。  

 

令和６年（2024 年）３月 

                   北海道知事 

鈴 木 直 道 
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